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QUAND LA CHALEUR DEVIENT UN DANGER INVISIBLE

Depuis le mois de Juin, la canicule est au cceur de lactualité avec des
températures élevées et prolongées.

Cette derniére représente un risque réel pour la santé.

Souvent banalisée, elle peut entrainer des conséquences graves.

Face a ce phénomene, il est essentiel de connaitre et d’adopter les bons
réflexes pour se protéger efficacement.
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Boire de ’eau
régulierement,
avant d’avoir

activités
douces

QUAND LA TEMPERATURE MONT
ADOPTEZ LES BONS REFLEHES

Rester ay frais

Manger frais et en évitantles
équilibré Sorties jusqu’en

fin de journge

Limiter le café Prendre des
oulethéet nouvellesde
vos proches

Ces boissons
favorisentlia
déshydratation

Si vous faites partie des personnes arisque (agées,
handicapées), pensez a vous inscrire sur le registre de
votre commune pour recevoir de l'aide pendant les
fortes chaleurs estivales.

®@{_ LA PLATEFORME TELEPHONIQUE
7\ D'INFORMATION « CANICULE »

0800 06 66 66

Appel gratuit entre 9h et 19h
depuis un poste fixe



https://sante.gouv.fr/sante-et-environnement/risques-climatiques/article/les-populations-concernees-par-les-vagues-de-chaleur-et-leur-recensement
https://sante.gouv.fr/sante-et-environnement/risques-climatiques/article/les-populations-concernees-par-les-vagues-de-chaleur-et-leur-recensement
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CONDITIONS METEO PROPICES AUX DEPARTS DE FEU :
CHALEUR, SECHERESSE, VENT.

RiSQUE ELEVE DE
FEUH DE FOREL SOYEZ
EXTREMEMENT ViGILANIS !
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PAS DE BARBECUE EN PLEINE NATURE &
NE JETEZ AUCUN MEGOT ]
EVITEZ DE STATIONNER SUR DE L’HERBE SECHE

EN CAS DE DEPART DE FEU : ]
APPELEZ LE18 OU LE 112 IMMEDIATEMENT
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Rétrospective en images du début d’année 2026 de la BMCR ...
S;;hd de présentation de

s |'unité lors de la St Genev:eve
. w

Heinekert CAFE BOUVARD

Sécurisation des
événements festifs
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